
Рекомендации родителям по воспитанию детей с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

Воспитание и развитие «особого» ребёнка доставляет очень много 

переживаний родителям. Поэтому семье, где растут такие дети, может быть 

необходима помощь в форме рекомендаций, которые помогут решить многие 

практические вопросы. Обогащая себя новыми знаниями, члены семьи 

смогут научиться выстраивать понятную для ребёнка, эффективную 

стратегию воспитания, позволяющую всем чувствовать себя комфортно, 

выбрать тот или иной вид взаимодействия с ребёнком в конкретной 

ситуации. 

Родителям по организации жизнедеятельности 
 и воспитанию детей с аутизмом 

 Самое важное – не маскировать диагноз за якобы «более 

благозвучным» и «социально приемлемым». Не убегать от проблемы и не 

фиксировать всё внимание на негативных аспектах диагноза, таких, как: 

инвалидность, непонимание окружающих, конфликты в семье и прочее. 

Гипертрофированное представление о ребёнке, как о гениальном, также 

вредно, как и подавленное состояние от его не успешности. 

 Как можно раньше адаптировать ребёнка к жизни в обществе; 

научить его справляться с собственными страхами; контролировать эмоции. 

 Необходимо без колебаний отказаться от терзающих иллюзий и 

выстроенных заранее планов на жизнь. Принять ребёнка таким, каков он есть 

на самом деле. Действовать исходя из интересов ребёнка, создавая вокруг 

него атмосферу любви и доброжелательности, организовывая его мир до тех 

пор, пока он не научится делать это самостоятельно. 

 Помните, что аутизм – это расстройство развития ребёнка, 

сохраняющееся на протяжении всей жизни и без вашей поддержки ребёнку с 

аутизмом не выжить.  


